
Fiche 1: Favoriser et maintenir l’attention en classe 

Synthèse réalisée par Marie Soulié à partir de formations réalisées

Définition de l’attention:
L'attention est la capacité de concentrer son esprit sur une tâche ou un stimulus spécifique, 

tout en filtrant les distractions. C'est un processus cognitif essentiel pour assimiler de 

nouvelles informations, résoudre des problèmes et interagir efficacement avec 

l'environnement. L'attention peut être influencée par divers facteurs, tels que l'intérêt 

personnel, la motivation, et le niveau d'énergie.

Conseil de départ:
Commencez par éliminer les distracteurs visuels, faire ranger les bureaux, éliminer les 

affiches inutiles sur les murs de la classe. Ensuite, éliminez les distracteurs sonores en 

fermant les fenêtres pour réduire le bruit extérieur ou en utilisant des bouchons d'oreilles, 

des écouteurs ou casques débranchés.

Maximiser l’attention



1- Fragmentation

Fragmenter une tâche en classe signifie diviser une activité complexe en plusieurs étapes 
plus petites et gérables. Cela favorise l'attention des élèves en rendant chaque partie de la 
tâche moins intimidante et plus facile à comprendre. Par exemple, au lieu de demander 
aux élèves de rédiger un essai entier d'un coup, l'enseignant peut d'abord leur demander 
de faire un plan, puis d'écrire une introduction, un développement et une conclusion. 
Cette approche permet aux élèves de se concentrer sur une seule partie à la fois, ce qui 
améliore leur concentration et leur compréhension globale.

2-Mise en activité

La mise en activité en classe favorise l'attention car elle engage directement les élèves 
dans le processus d'apprentissage. Lorsqu'ils participent activement, leur concentration 
est stimulée, ce qui améliore la rétention des informations et encourage une 
compréhension plus profonde des sujets abordés. De plus, l'interaction et l'implication 
personnelle suscitent un intérêt accru et peuvent rendre l'apprentissage plus dynamique 
et motivant.

Voici quelques types de mise en activité efficaces :

1.  Travail en groupe : Permet aux élèves de collaborer et d'échanger des idées, 
renforçant ainsi leur compréhension collective.

2.  Jeux éducatifs : Utiliser des jeux pour aborder des concepts complexes de manière 
ludique et interactive.

3.  Débats : Encourager les élèves à exprimer leurs opinions et à défendre leurs points de 
vue, ce qui développe leurs compétences de communication et de pensée critique.

4.  Projets pratiques : Donner des tâches concrètes à réaliser qui relient la théorie à la 
pratique.

5.  Simulations : Utiliser des mises en situation pour permettre aux élèves d'appliquer 
leurs connaissances dans un contexte réaliste.

6.  Brainstorming : Stimuler la créativité et la réflexion collective sur un sujet donné.

Ces stratégies visent à stimuler l'intérêt des élèves et à maximiser leur engagement tout au 
long du processus éducatif.

3- Pauses attentionnelles



Les pauses attentionnelles sont essentielles pour maintenir un niveau optimal de 
concentration chez les élèves. Lorsqu'une tâche exige une attention soutenue, la fatigue 
mentale peut rapidement s'installer, diminuant l'efficacité cognitive et l'intérêt des élèves. 

4- Les retours immédiats

Faire des retours immédiats en classe favorise l’attention des élèves. Lorsque les 

enseignants donnent un feedback instantané, cela aide les étudiants à rester concentrés 

sur le sujet abordé. Ce procédé permet de corriger rapidement les erreurs, renforçant 

ainsi la compréhension et l'engagement des élèves. En sachant que leurs efforts seront 

reconnus et corrigés sur-le-champ, les étudiants sont plus enclins à participer activement 

et à maintenir leur concentration tout au long du cours.

5-La collaboration

La collaboration en classe favorise l'attention en incitant les élèves à s'engager 

activement dans le processus d'apprentissage. En travaillant ensemble, ils échangent des 

idées, posent des questions et écoutent différentes perspectives, ce qui stimule leur 

concentration. De plus, le travail en groupe renforce le sentiment de responsabilité et de 

participation, car chaque élève sait que sa contribution compte pour le succès collectif. 

Cette dynamique encourage une attention soutenue et un intérêt accru pour les sujets 

abordés.

La phrase à retenir

Sans motivation, pas d’attention ….tel est l’enjeu de la classe!


